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,,Halo!

Hajdy vsSichni dokolecka,
at’ je dobra naladicka.
Halo!

Honem pojdte, uz kruh mame,
at’ se vsichni privitame.
Rekneme si, jak se mame
a potom se spocitame.
Uzijem si prima den,
ja,ty,oni ten ten ten.”

1. Charakteristika a cil Tridniho vzdélavaciho programu Krteccci

Tridni vzdélavaci program v MS Plavsko (TVP) je samostatny pracovni dokument vytvoien
pro vékové heterogenni tfidu — 2-5 let. Pfedstavuje plan ¢innosti pro tfidu rozvrzeny na ¢asoveé
useky a je soudasti SPV MS Plavsko. TVP se tyka pfedevsim konkrétnich cilG a &innosti z
jednotlivych oblasti rozvoje uvedenych v Ramcovém programu pro pfedskolni vzdélavani (RPV
PV) a je v souladu s cili RVP PV, které pedagog postupné v ramci témat i podtémat naplriuje,
rozpracovava konkrétni ¢innosti a prostfedky k jejich realizaci. Naroénost konkrétnich
¢innosti se prizplisobuje véku a moznostem déti. Pro déti mladsi tfi let jsou zajistény
podminky podporujici adaptaci, pocit bezpeci a individualni tempo vyvoje.V tomto obdobi je
spoluprace s rodi€i intenzivni. Vzdélavani probiha pfevazné formou spontanni hry ,
prozitkového uceni a napodoby s ohledem na kratkou dobu soustfedéni dvouletych déti.Dlaraz
je kladen na rozvoj zakladnich sebeobsluznych dovednosti. TVP je zpracovan v podobé, ktera
odpovida pozadavkdm stanovenym v SPV a ktera vyhovuje praci pedagogt nasi MS. TVP si
zpracovavaji pedagogicti pracovnici spole¢né a kazdy samostatné si déla vlastni denni nebo
tydenni pfipravy €innosti s détmi podle vlastniho uvazeni a potfeb déti. Plan obsahuje
tematické bloky, které jsou dale zpracovavany do jednotlivych podtémat a nasleduji pfiklady
¢innosti, které jsou détem nabizeny.

Cil programu je zaméfen na rozvoj pfedskolnich déti prostfednictvim tematickych aktivit
spojenych s pohadkami z veéernicku, kterymi je provazi postavicka Krte€ka. Program
podporuje jejich fyzicky, socialni, kognitivni a emocionalni rozvoj a zaroven je motivuje k
objevovani svéta a rozvijeni kliGovych dovednosti, jako je spoluprace, komunikace, tvofivost a

feSeni problém.



V prabéhu roku (zejména v obdobi podzimu, jara, Iéta) je dle aktualniho poCasi zafazovan
jeden den v tydnu pobyt v pfirodé. Tyto vypravy jsou spojeny s fizenymi i spontannimi

Cinnostmi a podporuji pfirozeny pohyb, pozorovani okoli a smyslové vnimani.

2. Tématické bloky TVP Krte€ci a jednotliva témata

PODZIM
Krtecéek poznava kamarady a Skolku

Krtecek na zahradé i na poli

Krtecek a barvy podzimu

Zafi, Rijen, Listopad
Konkrétni cile v téechto mésicich

- adaptace ditéte v novém prostredi

- seznamovani ditéte s prostfedim matefské Skoly, s ostatnimi détmi i dospélymi, s kterymi se
denné bude v MS potkavat

- seznamovani a spoluucast na vytvoreni pravidel Skoly, chovani ve vztahu k ostatnim

- uvédomovani si sounalezitosti s kolektivem, vlastni osobnosti mezi ostatnimi
détmi a dospélymi v kolektivu

- respektovani dospélych osob, které nejsou soucasti rodiny ditéte, ziskavani diveéry
dospélych

- posilovani pfirozenych poznavacich citu (zvidavost, zajem, radost z objevovani apod.)

- rozvijet v détech tvofivou aktivitu a fantazii, ucit je odhadnout své sily pfi pInéni Gkold

- osvojovani si véku pfiméfenych praktickych dovednosti

- rozvijet vytvareni citovych vztaht k okoli

- rozvijeni estetického citéni- prace s pfirodnimi materialy, tvofeni z pfirodnin

- rozvijeni fe€ovych a komunikacnich dovednosti- prace s vadami feci, samostatny feCovy
projev

- uvédomovat si, Ze Zijeme na zemi spolu s ostatnimi Zivo€ichy — nutnost ochrany pfirody
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- manipulaéni ¢innosti a jednoduché &innosti s rozliénymi pfedméty (pracovni €innosti s
nGzkami, lepidlem, hra na rytmické nastroje apod.)
- rozvijeni kooperativnich dovednosti

- pInit Ukoly z diagnostiky

Cinnosti v téchto mésicich:

,»Dité a jeho télo — oblast biologicka

*zaujmout déti zpévem a fikankami nejen jiz znamymi, ale i novymi

* procviCovat lokomoé&ni €innosti- chuze, béh, poskoky, lezeni, béh podle hudby a podle pokyn
ucitelky

* hudebné pohybové ¢innosti- soulad rytmu a hudby s pohybem v pisfiovych hrach

* hudebni ¢innosti- hry s pisni, vyuziti rytmickych nastrojl pfi doprovodu pisni, zafazovani
novych hudebné pohybovych her

* pfekazkova draha - zdolavani pfekazek rdznymi zpusoby, kouleni mice ve dvojicich, v Fadach,
riznych polohach, volné v prostoru

* naucit se utvofit kruh, Fadu

* seznamovat déti se spravnymi navyky zdravého Zivotniho stylu

* pfekradovani prekazek, stfidani béhu a chize, béh za vedoucim ditétem, kouleni mice v
prostoru, chliize po lané, chytani mice

* béh a chlize ve dvojicich, pohybové hry se zpévem

* pohyb s reprodukovanou hudbou

* rozvijet graficky tvar lidské figury, pokusit se zachytit charakteristické rysy postavy

* hry na cvieni vytrvalosti a soustfedéni — skladani puzzle, skladani obrazkd z nepravidelnych
tvaru, konstruovani ze stavebnic podle pfedlohy i podle vlastni fantazie

* relaxacni a uvolfiovaci cviky ve spojeni s hudebnim doprovodem

* sluchové hry se slovy

* zdolavani pfekazek razné vysky pfirozenymi zpusoby (lezenim, pfeskoky, seskoky,
prolézani)

* rozvijeni psychické i fyzické zdatnosti — zafazovani delSich vychazek do lesa pfi pobytu venku
v nepfiznivém pocasi, vhodné oblékani na pobyt venku a na pobyt v herné

* sluchové hry na intenzitu a délku zvuku nebo ténu, zvuky Zivé a nezivé pfirody

* poslechové Cinnosti — soustiedit se na dané slovo v textu, poznat podle zvuku zvife, pfirodni
Zivel apod. (sluchové Bingo)

* zavodivé hry ve skupinach a druzstvech



* v zavislosti na poCasi probiha kazdy patek dopravni vychova na skolni zahradé, kde déti
vyuzivaji dopravni hfisté, jezdi na détskych dopravnich prostfedcich a seznamuiji se se

zakladnimi pravidly bezpeé&ného pohybu.

,Dité a jeho psychika“ - oblast psychologicka

* seznamovaci a adaptacni hry — hry na téma ,jak se jmenuji“, ,kdo je mUj kamarad®, ,kdo nam
dnes chybi“ apod.

* rozhovory nad obrazky a fotografiemi — reakce na dotaz, vytvareni vét, samostatny projev

* ziskavani pojmu o Ciselné fadé — ,Kolik nas je?“

* pracovat s grafickym materidlem — grafomotorické hry

* zdokonalovat sluchové rozliSovaci schopnosti, sluchové hry (zvuky zivé a nezivé prirody)

* zjiStovani vad vyslovnosti a prace s nimi - fikadla, rozpocitadla a pisnicky

* samostatny doprovod na hudebni nastroje, rytmické nastroje

* popis pocitl pfi dotykani se pfedmétl, ktera mame ve hmatové krabici — umét vyjadfrit, jestli
je to pro mé pfijemné nebo pocituji strach, radost, odpor apod.

* uzivani pojmu vice, méné, stejné

* samostatné rozvijeni hry

* rozvijeni namétovych her — Na &innosti, které se napfiklad délaji na podzim na zahradé .....

* pouzivani pojmu na, nad, pod, vedle

*hry s barvami

* zarazovani tvart do odpovidajicich Sablon

* hra na tichou postu

,»Dité a ten druhy“ - oblast interpersonalni

* znat své jméno a pfijmeni, vék, adresu svého bydlisté (rozlisit podle véku ditéte individualné
rozsah znalosti), jak se jmenuje obec, kam chodim do Skolky, poznat svou znacku

* vytvareni pravidel ve tfidé (najit si své misto u stoleCku, v umyvarné i Satné, neskakat si do
feci, délit se o hracky, uklizet hracky na sva mista, umét poZadat o pomoc dospélého i
starSiho kamarada)

* vytvaFeni pocitu sounalezitosti s rodinou (uvédomeéni si tohoto pocitu), Uloha ditéte a
dospélého v rodiné, umét pojmenovat ¢leny svoji rodiny, tloha jednotlivych ¢lenu rodiny
prostfednictvim namétové hry napf.

* vytvarné zachyceni ¢lenud rodiny — kresba, malba postav jednotlivych &lent rodiny

* namétové hry — hry na seznamovani s kolektivem, zacleriovani ostychavych déti mezi sebe

* sluchové a rytmické hry s pisni, intona¢ni hry s melodiemi

* hry s prosocialnim charakterem (vyuziti loutek )

* kolektivni prace — vytvarné, hudebni, konstruktivni, tvofivé — spoluprace s ostatnimi, vlastni
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hodnoceni prace své i prace ostatnich

* pozorovani nékterych profesi a zaméstnani vyskytujicich se v okoli

* navstéva na néktera pracovisté, do obchodd - namétové hry ,Na obchod, zednika, kadefnika
apod., které napodobuiji ¢innosti dospélych

* hry a €innosti vedouci k vzajemnému respektovani ostatnich lidi, pfijimani rozdild mezi lidmi,
posilovani vzajemnych dobrych vztahi mezi détmi — podpora kamaradstvi, Ucta ke stafi,

respektovani handicapovanych lidi apod.

,,Dité a spolec¢nost” - oblast socialné kulturni

* seznamit se se véemi prostory ve Skole, s hraCkami a dostupnymi pomuUckami ve tfidé

* spontanni zapojovani do her navozenych v priibéhu celého dne

* poslech znamych pohadek s aktivnim zapojenim déti do reprodukce déje

* spole¢na navstéva obecni knihovny

* dramatizujici a spole¢né hry s cilem poznavani rozdilnych spole€enskych roli (dité, rodi€, Zak,
ucitelka, role dané ro¢nim tématem)

* citlivé vnimani barev a jejich odstind — hry s barevnymi skvrnami a barevnym papirem

* ucit déti pracovat s modelovaci hmotou- kulicka, valeéek, modelace koblizkd, hadu...

* vyuZivat pfirodnin pfi vyrobé napfiklad podzimnich postavicek

* seznameni s tradicemi a zvyky

* té8it se z méniciho se pocasi babiho Iéta, ucit se pozorovat zmény v pfirodé, pocasi,
barevnosti stromdq, travy, jaky hmyz stale mizeme v travé vidét a kdo uz Sel spat a pokusit se
samostatné pocity z pozorovani pfenést pomoci vytvarného projevu na vétsi plochu papiru
(moznost kolektivni prace)

* artikula€ni hry se slovy, dychani pfi mluveném projevu

* zachytit typ zvifeci figury, po€et nohou, barevnost

* doprovod pisni a hudebné pohybovych her na hudebni a rytmické nastroje

* umét fici, ¢im jsou rodi¢e, kde pracuiji, s ¢im pracuji

* postava (dité) v urcité déjové situaci, kterou dobfe zna z kazdodennich &innosti

* vytvareni dvojic pfedmétd, které k sobé& vyznamoveé néjakym logickym zplsobem patfi

napf. dopravni znacka a auto, strom a pila, feka a ryba, Pat a Mat, Staflik a Spagetka

,,Dité a svét“ - oblast environmentalni

* seznamovat déti se stfidanim ro¢nich dob — vyuzivat vlastnich zkusenosti déti- pojmenovavat
charakteristické znaky podzimni pfirody podle vlastniho pozorovani (napf. dést, vitr, miha,
slunce, mraky, chlad atd.)

* sbirani dozravajicich pfirodnin (Sipky, jefabiny, zaludy, kastany, kvéty rostlin apod.)

* pracovni ¢innosti a hry s pfirodnim materialem



* pozorovani rostlin pfi pobytu venku, nékterych druh ovocnych stromd na zahradé, kvétin a
stromu rostoucich v lese

* seznamovat déti s nazvy pozorovanych stromd, kefu a kvétin, s nazvy jejich ¢asti
(barva, vliné, stonek, list, kvét)

* vytvarné zachyceni pozorovanych stromud nebo kvétll — vyuziti kombinovanych technik
(vytrhavani, lepeni, dokreslovani, kolorovani)

* pozorovani domacich zvirat pfi vychazce za mésto — kozy, ovce, kralici, dribez apod.

* kresba na zakladé citového prozitku ze setkani se zviraty

* vyuZzivani nasbiranych pfirodnin pfi hradch a poznavacich ¢innostech

* vyroba podzimnich dekoraci k vyzdobé interiéru MS (dekorace do nadob, zavésy z plod,

navlékani plodu apod.)

* k €emu jsou pro Clovéka nékteré podzimni plody prospésné — IéCivé ucinky pfirodnin

* rozdil v barevnosti a ostatnich pfirodnich jevech

* k €emu jsou plody dulezité pro zvifata — sbér kastanu a zZaludu pro zvifatka na zimu

* pozorovani ¢asového sledu ¢innosti béhem dne a ostatnich jeva, které k ¢asovym dennim
vztahGm patfi a tykaji se bezprostfedné Zivota déti v MS i mimo ni - kdy se vstava do $kolky,
jaké je venku svétlo, jake je venku teplo, co budou délat rodie, sourozenci, kdy cvi¢ime,
obédvame apod.

* jmenovat pfedméty pouzivané k jednotlivym dennim €innostem - toaletni potfeby, obleceni,

jidlo, stolovani...

Pohadky
Krtek a kalhotky — pomoc kamaradim, spoluprace,
Krtek zahradnikem

Krtek a vlastovka — jednoduché situace, minimum déje a hodné nazornosti.

Projektové dny
Mostujeme s Cervikem Pepikem.
Stavime domecky pro skfitka Racochejla

Navstéva hvézdarny a planetaria — Rakosniek ve vesmiru



ZIMA

Krtecek slavi
Krtecek v zimé
Krtecek jde na karneval a zimni olympiadu

Prosinec, Leden, Unor

Konkrétni cile v téchto mésicich:

- samostatny feCovy, herecky a hudebni projev pfi besidce

- zvladnout sladit pohyb s rytmem

- ziskavani povédomi o kulturnich hodnotach svatki adventu a Vanoc

- zamérné soustfedéni na ¢innosti — vyroba darku

- prozivat radost z Uspésné zvladnutych ukoll nebo €innosti

- posilovani pocitl ve vlastni sily, zvladani kol pfiméfenych véku

- osvojovani dovednosti, které pfedchazeji ¢teni a psani, rozvoj a dalSi procvi¢ovani spravné
vyslovnosti

- zdokonalovani pfedstavy o poctu, znaky Eislic a jejich numericka hodnota

- prohlubovani poznatkl o ochrané zdravi pfi zimnich sportech a v zimnim obdobi viibec

- trénovani pohybové zdatnosti pfi zimnich sportech a pfi pobytu venku

- vytvafeni pozitivnich vztahu k prostredi, ve kterém dité zZije, uci se a vyrasta

- pInit ukoly z diagnostiky

Cinnosti v téchto mésicich:

,»Dité a jeho télo“ - oblast biologicka

* ovéfovani zvladani sebeobsluznych a pracovnich ¢innosti — hygiena, oblékani, stolovani

* cvi€eni — pfekazkova draha, strachovy tunel, vyhybani se ostatnim détem, cvi€eni s lavi¢kou,
s nacinim

* samostatné utvofit druzstva dle pokynu ucitelky, pfedavani mice v kruhu i fadé
vysokych pfekazek riznymi zplsoby, procviéovani kotoulu vpied)

* procviovat hazeni mi¢e obouru¢ na cil, vyhazovani do vysky, hazeni na zem a chytani mice



po odrazu, plazeni po lavi€ce, stfidani rytmu chize a béhu v souladu s hudbou, pohybové
hry zaméfené na rychlou reakci a postfeh

* osvojeni poznatkl o svém téle - umét pojmenovat jednotlivé ¢asti téla a nékteré organy, znat
jejich funkci, péce o chrup (kazdodenni ¢isténi zubl po obédé)

* namétové hry ,Na lékare*

* cviCeni rychlé reakce na zvukovy i zrakovy signal (Kimovy hry)

* grafomotoricka cvi€eni — nacvik spiraly — ,Had sto€eny do klubicka*“

* procviCovani odhadu poc¢tu pfedmétu, porovnavani poctu (pojmy vice, méné, stejné )

* procviCovani znalosti barev, geom. tvart (poznat a pojmenovat tvar - zakladni geom. tvary

* poslechové Cinnosti - hra Bingo

* sluchova cvieni na rozliSovani intenzity a délky zvuku, graficky zaznam

* stfihani, lepeni, omalovani, zdobeni riznymi doplfiky z pfirodnich materiall

* vyroba karnevalovych masek

* prohlubovat v détech radost ze hry - zavodivé hry s vyuzitim pfirozenych cvikl (béh, skakanti,
lezeni, plazeni atd.), pouziti riznych pomucek, soutéze pfimérené véku a schopnostem

* zarazovani kazdodennich cvieni mluvidel

*zimni sporty — déti si prostfednictvim hry vyzkouseji pohyb na lyzich, bruslich, jizdu na
dvojbobu , hru hokeje vyuzitim jednoduchych pomucek z krabic nebo sportovniho vybaveni (lyze,
hokejky...)

,Dité a jeho psychika“ - oblast psychologicka

* procviCovani spravné vyslovnosti pfi nacviku basni, pisni a koled

* umét dodrzovat pravidelny rytmus stfidani barev a tvarQ pfi tvofivych hrach, cvieni jemné
motoriky pfi navliékani koralkl, s mozaikou se zatloukacimi tvary

* rozhovor o zimnich sportech - lyzovani, sankovani, bobovani, brusleni

* ochrana svého zdravi pfi zimnich sportech (nebezpedi Urazd) a ohleduplnost pfi kolektivnim
sportovani, zakladni zasady prvni pomoci pfi Urazu

* vytvarné zpracovani na zakladé citového prozitku

* tvofivé hry, hry na pfedstavivost a fantazii s konstruktivnimi stavebnicemi a hrami podporujicimi
pfedstavivost a vytrvalost pfi praci - mozaiky, skladacky z nepravidelnych tvar(

* jazykové hry s logopedickymi fikadly

* rozliSovani riznych material( - tfidéni, pfifazovani, uspofadani, porovnavani — vyuziti riznych
predméta (napf. knofliky, matky, hiebiky, 1zicky, sklenénky apod.)

* vytvoreni Ciselné fady s pfesnym uréenim poctu - pocéitani snéhovych kouli, pocitani knoflik( u
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snéhulaka, pocitani déti na kopci pfi safnkovani apod.

* kresba tusi kolorovana barvou, kresba uhlem, kresba kfidami na téma derti

* porovnavani pfedmétd pfikladanim k sobé - velikost a vy§ka strom(, délka stuhy apod.

* aktivovat déti k souvislému verbalnimu projevu s uzivanim v8ech slovnich druht pfi vypravovani
zazitk(l z vychazek

* vytvareni skupin prvkd o daném poctu (vyuziti rytmickych nastroju — nejen k demonstraci poctu

prvkd, ale i k poCtu udert apod.), umét pfidat nebo ubrat podle pokynu ucitelky

»Dité a ten druhy*” - oblast interpersonalni
* poslech tradi¢nich hudebnich skladeb s vanocni tématikou, koled, versu, pranostik
* pomoc pfi vyrobé tésta, pe€eni a zdobeni pernickl, peceni nékterych druhl cukrovi (z ¢eho se
déla tésto, valeni, vykrajovani, pe€eni, ochutnavani - popis chuti a viing)
* opakovani a procvi¢ovani vers(, pisni, taneckl, dramatizaci o ertech, Vanocich, zpév koled,
Cetba pfibéhl s touto tématikou, navozovani pfijemné atmosféry po celou pfedvanoéni dobu
* vyuzivat stolni hry a seznamovat se s pravidly téchto her a dodrzovat je

* na zakladé pozorovanych zkuSenosti se zimou, snéhem a dalSimi jevy umét charakterizovat

hlavni €innosti zimniho obdobi lidi i zvifat
* hry se snéhem - stavéni snéhulaka, iglu pro Eskymaky na zahradé

* tvofeni koule, péchovani snéhu, cesti¢ek ve snéhu, tvofeni ,cihel* ze snéhu — ovéfovani
vlastnosti snéhu pfi praci s nim

* stavéni snéhulakd
* seznamovani s nékterymi hudebnimi nastroji, jejich nazvy, jejich zvuky, zpisobem hry na né -
bézné pouzivané nastroje: klavir, kytara, flétna, poslechové €innosti ostatnich nastroji a jejich

obrazova podoba, rytmické nastroje - vyuzivani hudebnich nastroji k doprovodu pisni

,Dité a spole¢nost” - oblast socialné kulturni

* tvofeni z riznych modelovacich materialu (té€sta) - peCeme na Vanoce - vykrajovani tvart
formi¢kou, samostatné tvarovani z modelovaci hmoty ( vale€ek, koule, placka, nalepovani
detaild, vtlaGovani doplrikovych materiali, zdobeni rytim nebo otiskovanim)

* seznamovani s kulturnimi tradicemi vanoc&nich oslav, kfestanska tradice oslav Vanoc, tradice

adventnich pfiprav pfed Vanocemi, oslavy dfive a dnes, popis pribéhu vanocénich zvyklosti u
kazdého doma, ,JeZiSek"
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* spole¢na pfiprava vyzdoby budovy matefské Skoly v adventni dobé — prace s papirem, s
textilem, s pfirodnim materialem, s narfadim apod.

* trénovani na vystoupeni pro rodice

* vyroba ozdob na stromecek, pfani¢ek k Vanoctm, drobnych dark( na vanoéni jarmark

* procviGovani spravného uchopu tuzky pfi kresleni, pfitlak na tuzku

* grafomoricka cvi€eni

* vyroba karnevalové vyzdoby na obecni karneval

* ziskavat povédomi o materialech, ze kterych se vyrabi vSe kolem nas a jakym zpusobem se

materialy ziskavaji, jaké maiji vliastnosti

,,Dité a svét“ - oblast environmentalni
* veést rozhovory o zdravych zivotnich navycich, umét pojmenovat Zivotu prospé&sné navyky a
navyky zivotu a zdravi Skodlivé
* kresleni nebo malovani naseho téla
* pfirozené nebo zprostfedkované pozorovani zmén probihajicich v pfirodé — pozorovani stromu,
kefua, ptaku a ostatnich zivocichld na zahradé nebo na jinych mistech
* charakteristika znak( zimniho obdobi, hlavni znaky po€asi, zmény v zimni pfirodé&, pozorovani
pocasi (snih, jinovatka, mraz, vitr, slunce, mraky apod.), rozhovor nad pozorovanymi jevy a
vlastnimi pocity pfi pobytu venku
* ptaci a zvifata v zimé — pozorovani ptakd, zajica, veverek, hmyzu a;j.
* vyroba krmitka a lojovych SiSek pro ptaky, umisténi na zahradé
* vytvarné zachyceni typickych znaku ptaku, barevnost
* pisniCky a basnicky o ptacich v zimnim obdobi
* pokusy s pfirodnimi materialy - se snéhem a ledem, s rychlenim vétvi¢ek nebo cibulovin apod.,
védét pro¢
* seznamovani s tradicemi Masopustu a karnevalovymi zvyklostmi — vypravéni zazitka z karnevalu,
ktery jiz déti nékdy v minulosti prozily (karneval v MS nebo s rodici)
* vést déti k estetickému citéni pfi vyzdobé Skoly na karneval — volba vhodnych barev, hodnoceni

prace formou pochvaly ucitelkami i rodici
Pohadky

Krteéek a zelena hvézda

Krteéek a snéhulak
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Projektové dny

Kino JH — vecernickové pasmo

Jezisek, Certi v MS

My tfi krélové — Chaloupka na vrsku

Ledovy projektovy den — vyroba zmrzliny — Pejsek a kocicka
PyZzamovy den — O Kanafaskovi

Vyroba adventniho kalendare — Putovani s hvézdi¢kou — pohadka na kazdy den

JARO

Krtecek vita jaro
Krtecek slavi Velikonoce

Krtecek chysta darek pro maminku a potka ¢arodéjnice

Brezen, Duben, Kvéten

Konkrétni cile v téchto mésicich:

- prohlubovani schopnosti v oblasti jemné i hrubé motoriky - koordinace ruky a oka v zavislosti na
lateralité

- rozvoj zajmu o estetické hry a €innosti, které podporuiji logické mysleni, pfedstavivost a fantazii a
vedou déti k intelektualnim hram a k zajmu o uceni

- posilovani mravnich zasad chovani v kolektivu, na vefejnosti nebo v soukromi, fidit chovani vali a
vuli ovliviiovat situaci

- rozvoj estetickych vztah( ke svétu, k zemi a méstu, v némz Zijeme, zaklady ochrany Zivotniho
prostfedi

- rozvijet u déti rovhocenné uzivani vSech smyslu

- vyvolavat v détech poznavaci city jako napf. zvidavost, zajem, radost z objevovani nového, chut
experimentovat apod.

- posilovat postaveni jedince ve skupiné, umét uplatnit svlj nazor a obhajit si ho pfed ostatnimi,
umét vysvétlit pfipadna nedorozuméni s kamaradem

- osvojovani poznatkl o svété a zivoté, o pfirodnim, kulturnim i technickém prostfedi kolem nas
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- podnécovat v détech pocit vlastni sounalezitosti se svétem, s zZivou i nezivou pfirodou, lidmi,
spoleénosti

- vyznam a ochrana zivotniho prostfedi (Den Zemé)

- rozvijeni pozornosti, paméti, pfedstavivosti a fantazie pfi hrach a ostatnich &innostech

- pozorovani zmén v prostfedi kolem nas vlivem lidské €innosti nebo vlivem podnebi

- rozvijeni socialnich a interaktivnich her

- plnit ukoly z diagnostiky

Cinnosti v téchto mésicich:

,»Dité a jeho télo“ - oblast biologicka

* v télesnych cvi€enich vyuZivat barev k rychlé a pfesné orientaci v prostoru a k dodrzovani
pravidel ve hrach

* barvy v grafickych cvi€enich, uvolfiovaci cviky na uvolfiovani zapésti a
predlokti ruky — vétsi format papiru, uchop, pfitlak na rozliény vytvarny material

* hry s pisni¢kami s tématem vztahujicimu se k jaru

* procviCovani stfihani, modelovani

* sebeobsluzné c&innosti - provéfovani schopnosti v této oblasti (sviékani, oblékani, obouvani,

myti, pouzivani WC, ¢isténi zub( )

* kliceni nékterych semen (raj¢ata, papriky) a péce o né (zalévani)

* béh a chlze v pfirodnim terénu — zdolavani pfirodnich pfekazek pfirozenymi zpusoby (béh do
kopce a z kopce, vyhybani se stromim, pfelézani a podlézani spadlych stromu nebo vétvi v
lese, pfeskakovani nerovnosti terénu)

* pfekazkova draha - seskok z vysSi roviny na mékkou podlozku s dopomoci, prolézani
strachovym tunelem, skluz v sedu i po zadech na lavi¢ce, kotoul vpfed, plazeni pod pfekazkami,
plazeni po Sikmé lavi¢ce, pfeskoky rlizné vysokych pfekazek, chuze po lané, jizda na rottinach,
chize na kbelikovych chidach, skakadla

* ovoce a zelenina na naSich zahradach - umét poznat, pojmenovat, rozdélit na ovoce a zeleninu
(demonstracni obrazky) a rozliSit podle chuti a viiné nékteré druhy ovoce a zeleniny, vyznam pro
vyzivu Clovéka, ale hmyzich kamaradl (vyvojové stadium motyla)

* rozvijeni soustfedéni a pozorovacich schopnosti pfi praci s drobnym materialem — hfibeckova

mozaika, skladacka z drobnych dfevénych tvaru, navliékani koralkl - prace podle fantazie i
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predlohy

* rozvoj fyzické zdatnosti pfi zafazovani delSich vychazek do pfirody dle aktualniho pocasi jednou
tydné - chovani v pfirodé, pozorovani zivota v travé i lese (mravenisté)

* hry na fotbalovém hfisti, na louce - mi€ové hry, hry na cvi€eni rychlosti, zdatnosti, obruce,
kuzely, Svihadla

* v zavislosti na po€asi probiha kazdy patek dopravni vychova na skolni zahradé, kde déti vyuZzivaji
dopravni hfisté, jezdi na détskych dopravnich prostfedcich a seznamuiji se se zakladnimi pravidly
bezpeéného pohybu

* zpivani pfi delSich vychazkach, rytmicky pfesny zpév pfi chizi, ochrana hlasu, hry se zpévem v

pfirodé atd.

,Dité a jeho psychika“- oblast psychologicka

* seznamovat déti s celou barevnou Skalou — umét bezpecné poznat a pojmenovat zakladni barvy
,vyuzit experimentalnich pomucek (napf. malovani zubnimi kartacky, kapatka),

michani barev v gumovych rukavicich, aby déti citily kontakt s materialem a jeho teplotou i

konzistenci, malovani na velké kartony papiru, na sklo apod.)

* velikono¢ni koledy - vyznam koled, tradic a velikono€nich symboll (mazanec, vajicko, kfiz,
beranek...)

* pfi pozorovani aprilového charakteru poCasi - dést se rychle stfida se slune¢nim svitem, rozhovor
na zakladé prozitku, vyjadfeni pocitl, pozorovani délky dne a tepla pfi svitu sluni¢ka

* prace s pisnémi - doprovod na rytmické nastroje

* dopravni vychova - dopravni prostifedky ve mésté a na vsi, semafory, pfechody

* vyroba darku pro maminky

* zivot lidi ve mésté a na vesnici - rozdil mezi méstem a vesnici, kdo z déti zije ve mésté a kdo ve

vesnici , hlavni charakteristické znaky, pozorovani staveb ve mésté a ve vesnici

,»Dité a ten druhy* - oblast interpersonalni

* spoleCné malovani velikonoCnich kraslic, seti oseni, vyroba velikono¢nich prani

* rozeni mladat - zvifata domaci, hospodarska, volné Zijici, zijici v ZOO, hmyz a zpUsob jejich
pfirozeného zivota, zpUsob ochrany vS§ech zvifat, vyznam chovu hospodarskych zvirat (tfidéni
podle toho, kde Zziji, pozorovani zvifat venku ), ¢im se zivi
poznavani a nazvy rostlin pozorovanych pfi pobytu venku, seznameni s naradim zahradnika

(osvojeni pojml seminko, sazenice, hnojivo apod.)
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* malovani duhy — skladba duhovych barev, vlastni pozorovani Ukazu, pfi jaké pfilezitosti se tento
jev objevuje, prace s vodovkami - zapousténi do mokrého podkladu

* modelovani duhy

* rozhovor v komunitnim kruhu o tom, co déla a jaka je moje maminka, jak ji mohu udélat radost,
pomoci...

* pfi namétovych hrach pozorovat Uroven vyjadfovacich schopnosti déti, schopnosti prosadit se ve
skupiné, vést a organizovat hru, pfedchazet konfliktnim situacim

* dodrzovani pofadku v hra¢kach

,Dité a spole€nost“ - oblast socialné kulturni

* vlastni vypravéni déti o tom, jak slavi Velikonoce doma a jaké tradice dodrzuji

* vytvarné zpracovani pozorovaného zivota hmyzu

* diskuze o IZS, vypravéni malych hasi¢l o funkci jednotlivych stroj a pFistroja, nebezpeci ohné,

* prevence kriminality déti a mladeze, ochrana svého zdravi pfi pohybu na ulici p&Sky nebo na kole
(ochranné pomucky )

* svatek matek - rozhovor na téma ,Jaka je moje maminka“ - role matky v roding&, povolani, ktera

maminky vykonavaiji, prace v domacnosti, rozliseni Zzenskych a muzskych povinnosti

* basnicky a pisni¢ky o mamince

* opakovani poznatkl o zvifatech - domaci zvifata (umét poznat a pojmenovat domaci zvifata)

* zvifata volné Zzijici (poznat a pojmenovat néktera volné Zzijici zvifata a jejich mladata)

* dbat na spravnou artikulaci vSech hlasek i skupin hlasek, rytmicky rozkladat slova na slabiky

,,Dité a svét“ - oblast environmentalni

* pravidelné stfidani barev pfi naviékani koralkt z riznych materialG (dfevo, plast, sklo), dodrzovat
barevnost i tvary

* seznamovani s vyvojem zivota z vejce - vyznam z hlediska reprodukce

* podilet se na vyrobé vyzdoby Skoly - prace s pfirodninami, s papirem, s textilem, s rGznymi druhy
barev, kliceni semen a péce o né

* seznamovani se znaky jara - pocasi, pfiroda, zvifata

* odliSnosti jednotlivych ro¢nich obdobi ve vztahu k ¢lovéku i pfirodé a zvifatim, ochrana pfirody,
pojmenovat nazvy jednotlivych ro¢nich dob a sefadit je podle posloupnosti

* pozorovani pfirodnich jevl z okna, popis toho, co se déje na obloze (mraky, dést, mlha apod.),
jaké je venku svétlo, teplo, zplsob oblékani v takovém pocasi, ochrana zdravi pfed nachlazenim
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* kresba i malba zvifat a jejich mladat - umét pojmenovat domaci zvifata podle obrazku a pokusit se
pojmenovat jejich mladata, zpUsob zivota, potrava, vyznam pro Clovéka a pfirodu

* vliv tepla a svétla na pfirodu, pozorovani zahradek a rostlin na loukach - jmenovani kvétin a
ostatnich rostlin v zahradach, vSimat si barevnosti, velikosti a tvaru rostlin, Uprava zahrad, rozdil
mezi zahradou a parkem ve zpUsobu osazovani rostlinami

* pozorovani stroml na zahradé, v parku, v lese - nazvy stromu, rozdil mezi stromem listnatym a
jehliénatym, stromy ovocné a vyznam strom( pro zivot na Zemi, ochrana stromu a rozdil mezi
stromem a kefem, plody stromU a kefu (nejist neznamé plody)

* pfi navstéve lesa poslouchat zvuky zivocichl a rostlin a pokusit se zvuky identifikovat, od koho
mohou byt, a odkud se ozyvaji, ozvéna v lese - Suméni stromu

* pozorovani zivota v travé na zahradé Skoly i pfi pobytu venku, na vychazce

* poznavani broukl a ostatnich zivo€ichu zijicich v travé — zpuUsob jejich Zivota, ochrana

* pozorovani rostlin a zivocichl na louce pfi vychazkach - jak se rostliny na louce lii od rostlin na
zahradé, spole¢né znaky, vyznam pro Zivot ¢lovéka (ochrana Zivotniho prostfedi), pro Zivot
ostatnich zivocichu, poznat a pojmenovat nékteré luéni rostliny

* vysvétlit pro€ stromy kvetou a vyznam véelstev

* osazovani truhlik( na terase, pomoc pfi udrzbé zahrady Skoly (hrabani a sbér ofechu)

* recyklace odpadu, sbér papiru

* barvy v dopravé, vyznam barev v dopravé, zvukové signaly a reakce na zvukovy a zrakovy signal

Pohadky

Krtek a maminka

Krtek zahradnikem

Krtek a buldozer — ochrana pfirody

Projektové dny

Den Zemé (Sipkovana)

Carodéjnicky rej — Mala &arodé&jnice

Zimo, Zimo tahni pry¢ — Vynaseni Moreny — Chaloupka na vr§ku
Navstéva knihovny

Putovani s ¢apem Plavackem

Dravci ve Skolce
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LETO

Krteéek se tési na prazdniny

Cerven

Konkrétni cile v téchto mésicich:
- rozvoj socialni citlivosti, tolerance a respektu
- osvojovani poznatkl o svété, narodech a jejich zvyklostech, rozvijet povédomi o pfirodnim
i kulturnim prostfedi jednotlivych narodnosti a narod
- podporovat détska pratelstvi, umét se poznat a vzajemné respektovat ve skupiné, umét si
odlvodnit néktera jednani odliSujici se od jednani naseho
- samostatny projev pfed skupinou déti i dospélych, spolupodilet se na pfipravach vystoupeni pro
rodiCe a Louceni s pfedSkolaky

- dokoncit diagnostiku
Cinnosti v tomto mésici:

,Dité a jeho télo“ - oblast biologicka
* hod hornim i dolnim obloukem do obourué, do otevifeného prostoru, hry s mi€em, dodrzovani
pravidel pfi sportovnich hrach, cvi€eni rychlosti a postfehu - soutézivé hry - vybihani z dané mety,
obihani dané mety, béh ve dvojicich, béh s obménami, béh s riznym nacinim, skok do dalky z
mista
* umét zaujmout misto na cvi¢eni podle pokynu ucitelky
* v zavislosti na pocCasi probiha kazdy patek dopravni vychova na skolni zahradé, kde déti vyuzivaji

dopravni hfiSté, jezdi na détskych dopravnich prostfedcich a seznamuji se se zakladnimi pravidly
bezpeéného pohybu

,Dité a jeho psychika“- oblast psychologicka

* pozorovani vesnice a jejiho okoli pfi delSich vychazkach - dokazat urcit, kde se nachazi jednotlivé
budovy a umét fici k jakému ucelu slouzi, co se v nich déla

* hry na logiku a mysleni - pfifazovani vyznamové souvisejicich obrazkl ve dvojicich, skladani
obrazkul rozstfihanych na nepravidelné Casti

* respektovat pokyny dospélych a umét podfridit své zajmy zajmim skupiny, umét vyhodnotit
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chovani své i chovani ostatnich

* aktivné se podilet na procvi¢ovani vystoupeni pro rodice

,Dité a ten druhy* - oblast interpersonalni

* pokusit se zformulovat jednoduchy vzkaz pro kamarada, maminku nebo pani ucitelku, umét
zformulovat odpovéd na vzkaz

* seznamovani déti s tim, Ze kromé nas Zije na svété spousta dalSich lidi, ktefi se od sebe li§i
vzhledové i zplsobem Zivota, kazdy narod ma rozdilné kulturni a spoleCenské zvyklosti a tradice,
seznamovat je s nutnosti tyto tradice respektovat a ctit- hry namétové ,Na namoiniky a piraty”

* pfi hrach se snazit stfidat ve vedoucich rolich a neupfednostfiovat pouze sebe, uplatfiovat ve

hrach dal$i nové napady a poznatky

,Dité a spoleénost“ - oblast socialné kulturni

* znat jméno mésta, ve kterém zijeme (kam chodime do Skolky), kde toto mésto lezi (ve které zemi)

* pozorovani charakteristickych znak( letniho pocasi a pfirody - rostliny, zvifata, ptaci, lidé a jejich
oble€eni-rozhovor na téma ,Co délame v Iété“ (Cinnosti v letnim obdobi, prazdniny, dovolena
apod.)

* vytvarné zachytit svou predstavu ,Jak vypada nas svét v 1été“

* trénovani a zkouSeni programu, ktery si pfipravujeme na besidku

* rozlouCeni s pfedSkolaky, ukazka toho jak jsme Sikovni a co vSechno jsme se naucili

* spolupodilet se na pfipravé vystavy na ploté

,,Dité a svét“ - oblast environmentalni

* pozorovani rozdilG v krajiné pfi celodennich vychazkach do pfirody, vyuziti lup a mikroskopu
* sbér borGvek a lesnich plodu pfi vychazkach do lesa

Pohadky

KrteCek a autic¢ko (cestovani, jedeme na prazdniny)

KrteCek a Zabka

KrteCek v Zoo

KrteCek a paraple
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Projektové dny

Navstéva ZOO + divadlo Hluboka nad Vitavou — den déti
Louceni s predskolaky a besidka

Den otcu

Zmrzlina ve Strazi nad Nezarkou

3. Planované akce

Setkani rodicu

Mostovani (projektovy den)

Svatovaclavska pout’

Drakiada

Stavime domecky pro skfitka Racochejla (projektovy den)
Navstéva hvézdarny a planetaria (projektovy den)
Navstéva éerta v MS.

Ledovy projektovy den (vyroba zmrzliny ve snéhu)
Pyzamovy projektovy den

Vanoc¢ni setkani s rodi€i u stromu pfani, zpév vanocnich koled
Vanoéni jarmark

Dravci ve Skole

T¥i kralové (projektovy den)

Vynaseni Moreny (projektovy den)

Filmové predstaveni (kino)

Karneval v sale OU

Putovani s ¢apem Plavackem (projektovy den)
Den zemé (projektovy den)

Velikonoéni dilna

Den déti — Zoo + Divadlo Hluboka nad Vitavou

Den otcl

Den matek

Besidka a lou€eni s predSkolaky

Divadlo v MS

Navstéva knihovny v Plavsku
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